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Casall Sports Products grundades i Norrkoping
for ca 30 ar sedan med en vision om att
tillhandahalla gym och féretag med utrustning
av hogsta kvalité och service.

Var langa erfarenhet och kunskap om
marknaden och utrustning for oss till ett tryggt
och langsiktigt val.

Casall Sports Products AB ingar i Casall
gruppen som ar idag ar en av Nordens storsta
leverant6r av trénings- och friskvardsprodukter.

| denna katalog hittar du vart sortiment av
grupptraningsartiklar till gymmet.

For mer information kontakta var kundtjanst
pa 011-32 56 00.
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STYRKA

Casall vinyl coated dumbell

Vinylkladd gjutjarnshantel av hog kvalitet. Levereras parvis.

Art. nr 06-VD2005 0,5 kg Art. nr 06-VD206 6 kg
Art. nr 06-VD201 1kg Art. nr 06-VD207 7 kg
Art. nr 06-VD202 2 kg Art. nr 06-VD208 8 kg
Art. nr 06-VD203 3 kg Art. nr 06-VD209 9 kg
Art. nr 06-VD204 4 kg Art. nr 06-VD210 10 kg
Art. nr 06-VD205 5 kg

Casall kettlebell Casall kettlebell rack
Ett trédningsredskap som mojliggor effektiva och dynamiska évningar. Levereras styckvis. Kettlebellstall i gedigen design.
Art.nr13401  4,0kg Art. nr13404 16,0 kg Art.nr 32120

Art.nr13402 8,0kg Art. nr13405 20,0 kg

Art.nr13403 12,0 kg Art.nr13406 24,0 kg
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Casall exetube

Enkel och mangsidigt redskap for tréning av stérre delen av kroppen. Exetuben &r tillverkad i
stark och séker naturlatex i flera lager och har rejéla handtag av atervunnet material.

Art.nr 06-1730 Latt Orange

Art.nr 06-1731 Medel Gron
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Casall aerobic mat Casall mat hanger
Aerobicmatta for behaglig trédning pa golvet. Aerobicmattan har stan- Férvaring till aerobicmatta, rymmer 10 st. Passar till 22201.

sade hal for enkel upphéngning. Overdrag i slitstark och lattavtorkad
konstldder. Langd: 100 cm. Bredd: 60 cm. Tjocklek: 1,5 cm.

Art. nr 22201 Svart

Art. nr 32201

Casall medicin ball Casall medicin ball rack

Medicinboll for styrketraning i olika former. Stall fér 5st bollar.
Art.nr 23000 2kg Art.nr 32205

Art.nr 23001 3kg

Art.nr 23002 4kg

Art.nr 23003 5kg

Art.nr 23005 Tkg
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Step-up board

Stabil step-up brada fér kommersiellt bruk. Justerbar i 3 olika
nivaer. Léngd: 97 cm. Bredd: 36 cm. Hojd: 16, 21, 26 cm.

Art. nr 50-1200
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BOXERCISE
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Training gloves Casall punch mitts Casall kick mitts

Boxning ar en av de allra basta cardio- och Valstoppad boxningsmitts i svart konstlader Sparkmitts med sandwichstoppning med
styrketraningsmetoderna for din kropp. De av hog kvalitet for effektiv och allsidig box- mycket bra ddmpning. Den har handtag som
har boxningshandskarna hjalper dig att pre- ningstraning. Matt: 26 x 22 cm. Levereras ger méjlighet till manga olika tréningsév-
stera ditt allra basta samtidigt som de ger styckvis. ningar. Matt: 58 x 30 cm. Levereras styckvis.
optimalt skydd. De lampar sig fér anvand- Art. nr 06-4300 Art. nr 06-4302

ning tillsammans med Casall punching bag
och punch mitt. Denna idealiska trénings-
handske ar gjord av PU.

Art. no. 06-4201S Art. no. 06-4201L

Art. no. 06-4201M Art. no. 06-4201XL
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Casall boxing bag Wall mount for punching bags Hook for punching bags

Fylld boxsack i slitstarkt konstlader. Vaggfaste som forenklar uppsattningen av Upphé&ngningskroken &r ett maste nar du

At 064320 30emxi00em 329 “aggen och st momteras | o punider Saker och idter sickenattrotera
Art. no. 06-352 Art. no. 06-350

Spring for punching bags

Fjadern avlastar fastpunkten for sand-
sdcken.

Art. no. 06-351

]
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PUMP

Casall pump weights

Casall pumpvikt i gjutgarn med neoprendverdrag. Innerdiameter: 27 mm.

Art. nr 12410 Vikt: 1,25 kg Ytterdiameter: 17,5 cm Tjocklek: 2,0 cm
Art. nr 12411 Vikt: 2,5 kg Ytterdiameter: 21 cm Tjocklek: 2,0 cm
Art. nr 12412 Vikt: 5,0 kg Ytterdiameter: 27 cm Tjocklek: 2,5 cm
Art. nr 12413 Vikt: 10,0 kg Ytterdiameter: 34 cm Tjocklek: 3,0 cm

Casall pump set

Pumpset 20kg. Bestar av 1st pumpstang (11401), 2st I&s (11901) och 6st viktskivor: 2st 12410, 2st
12411 och 2st 12412.

Art.nr 15411

casall sports products | grupptréning | 2010

PUMP | 9
T et -
ST s
—» 1= »
LIS
—» M= »
= | ——a
:‘1‘—'-55-5-—“'—_-" \
e —
— | \
I 1 _ﬁ%i.g - \
. r&i -.- .
o
[
Casall pump rack Casall bodybar Casall bodybar rack
Casall pumpstall for 20 st aerobic pumpset. Aerobictraning som forbattrar sdval styrka Bodybarstall med plats upp till 60st stanger.
H6jd: 150 cm. Bredd: 102 cm. Djup: 60 cm. och kondition som balans och koordination. Art.nr 32020
Art. nr 02-610 Stangen har en mjuk utsida och gummiklos-

sar i dndarna som skyddar golven. Finns i 6
olika vikter. Langd: 126 cm.

Art. nr 50-070 2 kg @ 35 mm

Art. nr 50-071 4 kg @ 35 mm

Art. nr 50-072 6 kg @ 38 mm

Art. nr 50-073 8 kg @ 42 mm

Art. nr 50-074 10 kg @ 46 mm

Art. nr 50-075 12 kg ® 50 mm

S N

Casall pump lock Casall pump lock Casall pump bar

ggmpI?s,.fJZaéjer. Levereras parvis. Eymplss,'czllg. Levereras parvis. Pumpstang. Langd: 145 cm. Vikt: 17 kg.
iameter: 26 mm. iameter: 25mm. Diameter: 26 mm.

Art. nr 02-402P Art.nr 11901

Art. nr 11401
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YOGA & PILATES

Yoga mat position Casall yoga mat professionell

Stétdampande yogamatta vilket gor traningen bekvam och behaglig. Yogamatta av naturgummi med dppen cellstruktur och med battre
Mattan &r tillverkad i TPE och &r fri fran TVC, latex och klorid, finns i grepp och stétdampning an vanliga syntetiska mattor av TPE- eller
tva tjocklekar och gar att tvétta i 40°. PVC-material.

Art. no. 71003Storlek: 185 x 61 x 0,3 cm Svart/bla Art.nr 07-1121 175 x 61x 0,5 cm

Art. no. 71004Storlek: 185 x 61 x 0,5 cm  Svart/gra

& -

Casall pilates mat Casall pilates band

Denna Pilatesmatta dr lite tjockare &n vanliga mattor vilket ger en H&llbart och hgkvalitativt pilatesband, tillverkad av naturlatex.
precis lagom stétdampning for att Gvningar ska kunna utévas pa ett Langd 150 cm.

bekvamt satt. Storlek: 185 x 61 x 1 cm.

Art.nr 07-1071

Art.nr 71103
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Casall gym ball rack

Casall bosu ball

Rock ring

>
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Balance board wood

Bosubollen &r ett mycket mangsidigt redsakp som &r svart att avvaral
Bosubollen ar effektiv nar det gdller att férbattra styrkan, stabiliteten
och koordinationen. Den ger &ven perfekt baltréning.

Vé&ggstall for 2st gymbollar. Gar att bygga pa fér fler bollar. Ett roligt och supereffektivt redskap! Rockringen &r effektiv fér mage,
rygg, satesmuskler, hofter och ben. Att trdna med rockringen ar lika
effektivt som att springa. Rockringen gar att ta isdr och &r tackt med
ett mjukt skal av skumgummi vilket gér den behaglig att anvanda.

Vikt: 1,5 kg.

Art.nr 32204

Art.nr 72101

Art. no. 62102
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Casall gym ball professional Jump rope

Balansbrada som lémpar sig sarskilt val for friskvards- och rehabili-
teringstraning. Har kan du géra olika dvningar for att stéarka vrister,
fétter och balmuskulatur. Den levereras med tva olika nederdelar fér
olika svarighetsgrader.

Art. no. 06-1200

Jump rope steelwire

Idealisk cardiotraning var du an befinner dig! Att hoppa hopprep ar
ett kul och effektivt satt att trana upp hjart- och karlhadlsan och ar
ocksa bra vid viktminskning. Hopprepet & 300 cm langt och har vad-
derade handtag. Det ger 6kad snabbhet och en battre koordination
och balans.

En boll av hégsta kvalité som tal ett tryck av 300kg. Bollen innehaller 2kg sand vilket ger ett
motstand vid lyft samt haller den pa plats.

Art.nr 22001 @ 65cm silver

Art.nr 22002 @ 75cm svart

Art. no. 06-1007

Idealisk kardiotraning var du an befinner dig! Att hoppa hopprep ar
ett kul och effektivt satt att trdna upp hjart- och karlhalsan och ar
ocksa bra vid viktminskning. Stalvajern gor repet fastare och den
nagot hdgre vikten bygger upp musklerna i armarna. Hopprepet &r
300 cm langt och har vadderade handtag. Det ger ocksa kad snabb-
het och en battre koordination och balans.

Art. no. 62001
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MX CIRKELSERIE

MX cirkel serie i en stilfull och anvdndarvanlig design med komponenter av hégsta
kvalitet. Maskinerna har dubbelverkande funktion genom att den ger traning for
bade agoniska och antagoniska muskler och med neutrala grepp.
Motstandsregleringen &r I4ttatkomlig och justeras steglést pa de hégkvalitativa
hydrauliska pistongerna. Cirkelserien sdljes endast i komplett serie om 9 maskiner.

MXC-001 chest press/row MXC-002 overhead press/pulldown MXC-003 pec fly/rear deltoid

Langd: 108 cm. Bredd: 96 cm. Hojd: 115 cm. Langd: 113 cm. Bredd: 83 cm. H&jd: 128 cm. Ldngd: 108 cm. Bredd: 83 cm. H&jd: 126 cm.
Vikt: 51 kg. Vikt: 53 kg. Vikt: 56 kg.

Art. nr 52501 Art. nr 52502 Art. nr 52503

MXC-004 biceps curl/triceps extension MXC-005 leg extension/leq curl MXC-006 hip abduciont/adduction

Langd: 108 cm. Bredd: 83 cm. Hojd: 116 cm. Langd: 138 cm. Bredd: 98 cm. Vikt: 130 cm. Langd: 129 cm. Bredd: 89 cm. Hojd: 122 cm.
Vikt: 49 kg. Vikt: 55 kg. Vikt: 65 kg.

Art. nr 52504 Art. nr 52505 Art. nr 52506

MXC-007 leg press MXC-008 squat MXC-009 ab crunch/back extension

Langd: 151 cm. Bredd: 69 cm. Hojd: 130 cm. Langd: 133 cm. Bredd: 69 cm. Hojd: 101 cm. Langd: 111 cm. Bredd: 88 cm. Langd: 141 cm.
Vikt: 68 kg. Vikt: 51 kg. Vikt: 52 kg.

Art. nr 52507 Art. nr 52508 Art. nr 52509

casall sports products | grupptraning | 2010

casall sports products | grupptraning | 2010



16 | KRANKCYCLE

KRANKCYCLE | 17

KRANKCYCLE

Krankcycle

Specifikation

Kranking &r den férsta trdningsformen som bygger kondition genom fokus pa éver-krop-
pen. Det representerar en ny teknik som gor att man bygger kondition, styrka i dverkrop-
pen, balstabilitet och férbranner kalorier. Det &r en unik form av crosstraining i och med

att dverkroppen aktiveras istallet for benen och passar darfor alla typer av utdvare.

Art.nr 51926
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* Oberoende vev armar for stérre rorelse
ménster samt méjligheten att kdra bade
framat och bakat for tréning av specifika
muskler.

» Ergonomisk formad sadel fér smidigt byte
mellan sittande och stdende traning.

« Steglds hojdjustering av vevarmen som
beframjar en stdrre muskelaktivitet.

+ Smal axelrérelse som tillater ett hégre
varvtal och riktig biomekanik.

« Avtagbar sadel for rullstolsburna

« Kedjedrift for stark

« Forzinkad stalram med pulverlack

« Storlek: 146 x 70 x 18 cm

* Max anvandarvikt 160 kg
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SPINNING

Casall XTR700 Cykel Casall XTR950 Cykel

Casall XTR700 &r en cykel av hég kvalitet som lampar sig utmarkt fér skolor, hotell, etc. Cykeln Casall XTR950 &r en cykel som haller hégsta kvalitet och utvecklad for i storre fitnessanlagg-

4r robust, stabil och har remdrift for en jamn och tyst cykling. Storlek: 107 x 60 x (93-120). ningar. Ram i stark och gedigen design och alla utsatta delar i rostfritt. Cykeln har remdrift fér en
Svanghjul: 22 kg jamn och tyst cykling samt SPD pedaler som standard.

Storlek: 107 x 60 x (93-120) Svanghjul: 25 kg
Art.nr 42001

Art.nr 91104
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Casall Sports Products AB
Box 6035 SE-600 06
Norrkoping Sweden

Tel +46 (0)11 32 56 00

Fax +46 (0)1132 56 17

www.casallproducts.com
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